
 

���������	
�	��
��	
���

������	��
����������������
�

����������	
�������
	���	����	����	��������	�����������������������	��
�����������	��	��������������	�����������������������	��

����������	
���������	�� ���!�"	����#$%!������������#%�����!	
�&��������	���"�'"��	��������	�����������������������	��

 
�������������	��

�
�


�&	��	�����(�	����)�!���"����*	���"*	!���	+�!���%�����!�����(�����"��"�����	�	���������"�����	�
�����"*	!�����)�"�������!������*���"	����,-��"�����*-������)���&	��	�	������"����������!	���
*	���������")������(����	����-�����&��!"&�-������$�����	��%!��!	&���
�&	��	�	������"���
��&)�"	������"��"����"���	.���-�!��(����	���"	�%!���&	"�!���+�����$���+�*	������	$�����,���*�
��	����"*	!����������"-������!�(���!����&	��	�	������"�����"��"����"���	*)�����-�!��(����	���

��	$������"�*-����	"�!	.����	
�	����
��	
���
���������	��	���+� �/0�1�����23�


�&	��	�����	���"���!�!�������"��	��	����)��"�����������
��"��+�����!��!���!	�"	����
��"�"������������%!�����	�"����"����")�"�4�*	������"
-�����������������	��"	�*��"	�	�����
������%!���������&��"����+�����!��	�"��	�������")�"���	������!�
����"��	
��	��	+�
!�
�����	�	�*�+�!�
�	��*��&��"	&-�"�"	��	��	����	$%!+���"��"�"	��	����������	�!�
�	��*��&�+�	�
�	�����������"���	��	����	$%!+�!�������	+���)����	����"����!	��	��
�&	��	�����	���"����)�����
�"-����
�"�������5�%�$���������	�*�+�&�����	������	!���	�	��"����&�	$����&	���!�&������	�
�����	.���������	����������"��&���	�"������*	��(���*�*�!����	��	������	������&	��	�
����	���"�����&)��%!�������!���!	.�"	�$%����	�!���	!��$�!����"�	$	�����	�"������������
��")�"�4+�"����*�"	.�������!	$�(.������"	!����(.���	"�������"�������!�$�!	.��	����������*����

���!������"����"�������&)�
�"��(������&������	����"���&	*)����5�%�$��������&	��"���
�"$�!���	���&)�����!�!���	.��*�����!�$�!��	�"���!�����	��!���%!��������!	�"	.�
���*�����������������!	$����"��	�������
�!�����6	����"��������!��"���	������
����
�
���
��
� !�	���"���
#	�!�(����!�������	��+���&	��	�����	���"����)� �#��$�����

���

�#�
����"��"���+���%����	������������!	.���
���"��	*����*��&�	���"	.� �/0�1�����73�

�����������*�"�&�����	��!	��	�*�������	�	�����"�!	����"	&������	���!���!	��&����&	��	���
����	���"�����!���-��*)�����!�(����!�������	���!�����������������"$�!���	�/"�������-�����
!�$�!����&	4��	���	���	�"�������")�"�4��"�����������*��
���!�	����+������	��!����"�������
�"!����	&��������!�
��	������"��*3�

�

�����%��&����	"����	���
��	
���
����������'�(�"	���)������ #*���	�� �


�&	��	�����	���"�������������"����.�!��%����	�������%
�!�"	�����(��������"�*-�����
�������%!����"�	$���8	*)���	��!	�"�+�������"	*�������"��������"��	��!���&	��"�����"$�!���	�

-�)������	��-���!���"	!���!�*������"��*���	���&	��	���	"��"�
��(.���!��	!	��	������
"��	��"	���)�!������������������������*��	�!���	��	���&	4������&	��"��+���&	��	�����	���"���

����	����"����.��	��!	������/ �0�1�����9�	���	�*�:� �0�1�	����9	� �0�1�	����9
3:

���	
�	��������	"��	
�*���($
��+���"����	*)��������&	��"����"$�!���	���"�"�*�&��
��&�+��������-+���������
�
����/��&	��	��&%���3

��&	��	����"�	$�*)����	���&	��"���"$�!���	���"�"���4�"����&%����/���	
�	���
� ���
3��

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 1



���"�	$���&	4�����	���"������	���&	��	��&%���������*���!������!�����"	���"�!�(���������!�(���
����������"�	$%!+�	���*�������"�	$����	*
	��"��*����������"��������!��"���	��������	�	����	�
�"$�!���	��	���&	��	�!�(����!�������	����������"	*����&	4+��	���%����������!	���*����
��	��!���+�"	�������	��*	�*�&����&	��"��+�	�"	����������)�!	���(��������"�"	�������	�����"��
!"&�-����	�������-�"���!�	���	���&	4������"�	$�!	�����&%����+�	��������	���&	4�
���"�	$�*)������	���&	��"����"�"���4�"����&%����

;!"&�-���	*)��!���!	�"�������"�	$���&	4�����	���"����+�'�(�"	����	��!�(����!�������	���
����	����"����.��%!������	��!���&������*�:

5�%�$	���&	4������"�	$�!	�����&%����� �/0�1�����13

5�%�$	���&	4����"�	$�*)�������"�"���4�"����&%���� �/0�1�����<3��

=�%�$	�����&	4������"�	$�!	�����&%������)����:

���$�&�+��������+���������!��	�	�����������*��������������������"�"���	��+��	���%�����
"���	��"�!	����)���	��!���	���	������"�!�(��������!�������5�%�$	�����&	4��)�!�����
��"��	����������	��!	���!�������"�"���	�����
���"	�������	�"������	"���")�"���	�
��	�*��	���+���"���(�����
���"�!�5��+���%���!��	!�	*)�!���&	��	����$���+��	���%���������
����	�������"��"��)���&	4����$��	����������
�.����������"����"������*�!�

��	���������&	*)��

����"���	������$�&��(����%!���	��������/�	������%!+���)&���%!+�	���
��%!+���	�!	*%!+�
�����*
��%!���	"���*	"�%!�����*�!���+���	��%!+��	�����%!�����3

����"���	������$�&���	�"���
���!�	�����/���������
%��"�������+�����	�����!	��	+�
"	&-�"�"	��	�&����%!3��

=�%�$	�����&	4����"�	$�*)������	���&	��"���"$�!���	���"�"���4�"����&%�����)�&$%!���:

�-�"����	�"-�"�	�����"����!�����	�-�"��������	���"���+�����	����"������
�
��������"����/�$����������	���"��+��
�*	����	�����������������
�����+�����!����+�!����	����
��	��!�+�����"����	��!������3

�-�"����	�"-�"�	��
����!�����	�-�"�����������"������
���	����!���/!����	���+��"��������+�
��$��$	4�����!������3

�5!�&���������*)����	�"�������*	"�%!��
�$�&�!	����-�	��

5�%�$	���������&��"���/�����
�	
�	��������������"��	���!��$���	�����
����!	�"�����-�)�
��"��������	����"����!	��	+�&$	�"���	+�������!	��	�����3��

��"��$	���"	!���!�*������"��*���	���&	��	���"����	!������	�����	��� �0�1�����0��� �0�1�����>�

/	���	�*	:� �0�1�	����>3�

?	�����"	"�	�"�.+���������%����	�"-�"�	��-�"���"	���"	����������!����5�%��$���&	4�
���*���!����/�����$���+����	���3���&)�&�����!	.���&	��	���
	��"������*��������!��(����
,%!�"	����&	��	������&)�
�.���"����"������"�"�
	�����	���$%!���&$�!-+����!�������!���*��
����������!	�"�.����!"
��"���	���&	4���"��	���!�����	�")�%!�!�!�-��"������,��	����
��"��	�����	�"-�"�	��-�"����)��%!�����5�%�$	�����&	4������"�	$�!	�����&%�����

�

�����+��,#*!#�������	"��	
�	����	���
��	
���
����
	����	
����
���������������"���
#	�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 2




�&	��	�����	���"�����"����"����"���$	�%!���&	*)����������&	��"����"$�!���	+���&)�
��&	��!�������"�	$�!	.�
�"��(��������	����"�"�&%������	�������	�"���	���!����(��+�
)�5�����
��&)����!���!	.�!"
��"����������&	4��	$�&����	$	���
�*�&���"-(��+�	��	!������������
���%���!�����
$�&���!	$���	�	�������"$�!���	��	���&	��	������"	����!�!�$	.+�*	��*���
!������	��+��"���&�"	
��"�4�!���&	��"���+������!	�"	*)��!�������!���*�������!	$���+�
�����!�	�	������"��	�������
�!���+���"���"������"	*������"��	��"	������*����������"	*��
��&	4+��	���%����������!	���*�����"$�!����/�&%�����"�����*���!�3+�
@7+�9+�1+�<A�

�
�����+�������	
�	������	"*�-�
����
��#�����
���(�

�

?	�	�������	���&	��	�����	���"�����"����"���������&	��"�����"�"���4�"����&%����
��!���*��&$%!����"��	��������
�!��!���$	�	��:

��)����	���!��/�	�"����!��3

���!�!��

���������	!�!����

B	�	��	�����������&��"���!��	"	$��(���$��"!�)"�����"��"���!����-�"��!���-��!	�������
��	��!���%!�"��	�������
�!����!�!��������������$	�	���	�!	����	�����	����'�)��
"���%$������"��	�+�"!	���"����$���!�
�	��*���+�"���	$��"�	���!�!�������	*	��+�!�����
�%!�����!�������+�"	�������.��	�����-�

,��$�&��	�������	������"�����"�2CCD��������")�"��������"�"����������8����������	���!�
E��"��"���%$�!�
�	��*�����	��!�$�!��������7+CF�!�"����������*�����!	���������%
�
"	!���!������"�	*��!	$���-��	���(�������������%
��	�0���"��*����������
	����	�")���&$���+�
"	!���!�����"���"������$����+������
	���"	�	5���������!	"�*����+������	����$�����	"�
�����
	�����%���

?	*�"-(���*���*�����!	�)�����	��)�"����$��!�
�	��*��&��*�����"!������	.��	�"����!	+�
��	�	�����"�*)�	���-��	�	��!����"	
��"���	�����)����	���!��!��	��	����)���,���-��*)���
!%!�"	���	�	��!�������"���	�"�4���!����(������
*	!�	*)���-�
�����-���������"���
*����&����
�!�-��*��	��%!�����)��������"��*�����"������"���������(��4���*�����	���"����$��

!�
�	��*��&��*	���G�����
��
�	$�����	��%!H�/ �0�1�����D+� �0�1�����C+� �0�1�����2I+�
�0�1�����223�

J�*�����!	����������"	�"��*�����	����"����$��!�
�	��*��&���������	.����!�!	�������	.�

���������	!�!	+���"���"�����&)�!���)��.��������������	��������"	���@1A� �/0�1�����D3��

6��	���!���$	�"������!�!�����!��	$���	���������"�	$	��	���&	4����*���!�������&$%!����
"	
��"���	��"���	�������+�!�
�	�*�+�������	����+�	��	��������&��!�(���!�����	�����-�!����	�
�"�����!����	��	��%!����)�����������	�	�������	���&	��	�*������������!	��+�"��	���
��&$-
�	*)���-+����!	�")������
������	�"�����(��������	�������������"����(��������!�����

6��	���!���$	�"������������	!�!����-�����!��	*)�&$%!�����	����������&	4����*���!����
���"-������!�(��	�������*�"�������9I�K"���
���!�*����-�������"�����"�	$����	��"�	��
��	!�!���+�"!	������	�����
�����	!�!���+�"��	����������*+�"��	���!����	������������

?	���&	��	�����	���"������"�	$�*)����	���&	��"���"$�!���	���"�"���4�"����&%����
�	�	������)�&$%!��������	���"��!�"�����&�����"	*���-�"������	�"-�"��!�
�	��*�����
�����!	�������!�"�������!���"���(����	�"���!��+�������"��+�����"���!��+�
��"��!%��"��+�	��	����!���(����!��+��������!��+��	�����	���!��+�&%�����!�����
���!����!����
6	�����
�"	��������*	���&��"	&������	���	��!���%!��������"	*�����&	4�*����
	��"��

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 3



��"��&$��

�
�����+�%�����	
�	��������	"��	
�*���($
���

?�&	��!����������"	!���!�*������"��*���	���&	��	������"�	$�!	�����&%����������")�
"!$	�"�"	:

��$	���������&�

�	�")�%!�!�!�-��"������"$�!���	��

,���$	�"����������������
�!��"��	�����!��	*)�&$%!����!����������-�5!��!���
��-&��$��	+��"	�"��*�!����������"�*�����6���%$�
%��!����-&��$��	�
-�)����	��-���!���
"��	�������
�!���+�	�!���-��*)�������%
��	�	�������"	!���!���	���&	��	��&%����"���	$�
�"�	���!������%�������	*	���/����!�B��&�����!�?����"���3�"	������
-�"	!���!)+�����
����
*	��"���%$�!�
�	��*���
-�)����	��-���!����"�	$	��	���&	4����*���!����

6	
��"���	�!��"����(��	����	�")�%!�!�!�-��"�������*	!�	*)�����-��	���������"�	$	��	�
��&	4��&%�����+��)�&$%!����!����������
��"���	����"�"�&%�������	�")�%!������&	4�
��"��	���!����/�"-������!�(�����&	4�!$	������!�-��"�(����	�")�%!�"	!���	*)���-�!�
"	�������7�L�2D�K"3��?	*
	��"��*�����������!	����)�������"������"��	���!��"����(��	���
�	�")�%!���$	������	���!�&�+�!�����&$%!������$)��	�����"�$���+�	���
	�	��	��������
&�����	�	�������"	!���!���	���&	��	��&%����!��	"�*)+����"	
��"���	�!���-��*)�
�%!����+�������!��	�")�"�����"��������!��(���	��!��+��	�")�	�����$	�����"����"�&��
��
���+��	�")�	�����	�����������!�*+��	�")�	���*	�������!��&	��$�!�*�

?	���&	��	�����	���"������&%��������"�	$�!	�����	���&	��"���)��	�	�������"����
!�"������������!��+���������"�!��+��	�"���(��+�����	���"���	�"���
���!�	�������
���&�!�����,��������"��	��	�����&	��	��)���"����"���������&	��"���"�����"����
��*	"�%!���"�"��������-+���������
�����?	�����*���	���	��-�	.+����"	!���!	������"��*	�
�	���&	��	��&%�����"-���������"��������	��!���%!��
�$�&�*)�����!���"��*�����*)��*�
�	�"��������")�"���	���	�*��	����������	��!	���!��%������������"�"���	�����	����,�
�	������"��	������&	��	���"����	*)������&	��"�����	��!���	���"�"�*�&��������"�
��&	*)��&�����$��	+��	���%����������!	���*������	��!�������	��+�	���������"�	$	��	������
��&	4��)�����
���*	����&	4���	������!	�����"�����"����

����	����!���*���������
����&��"�������"�	$�!	��	���&	4����*���!�������&%�������	�
��&	��"���"$�!���	+���!	�"��")�"	"!��"	*��"!��������������*��	����@7A��6	���"	���-���������
�����:

"!�-��"������"	�����	��*�������!�*

"!�-��"������"	�����	��*��!"����!�*

"	�$%����	�!��������	�*������%!

�	��������"�-�"����


�"�����(.

��"��	�������

��$	
�������	��-����

?�����"������"��	��������*��	�������!	�")�����
������	�������!��(�����*	��(���
!�����!	��*���	��+�	��"	�	���!��&%���*)����������!�	*)�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 4



,&��	�������	������"�����"����	�������	�����"
	���%
�"	������������!��������!�!	����	���
�	�	����	��	���&	��	�!����������2II������,�!	����	���"	&������	���&	��	��+��*����"��
��"�����"������!	���(��	��������"�"	�����+����	�������"��!"&�-����	�������-�"���!�	+�
��	��*������1I��������%
�

;!"&�-���	*)����!�"�����(.�!���-��!	��	���&	4�����	���"�����!�(����!�������	���

��	"�!����	*)���"���&��������� �/0�1�����273+�������"����)�����	�����&���"�����	��	�
��	��!���	�����	��+�!������������"	!���!�&����"��	����	���"���!�	�!����	*)��&��"�
�����"��*���	���&	��	���	"�����*��!	�����"�	$	4��&�	���"	*)�����!���-��*)�����"�����

�

��������&�� !	���
���
$#�)�����	�	#!
���*�-�
����	
�	��
��	
���

/�
����������������
	��	

�
	� !	
��� #	�����	���

�����	!�!����!�����(��	��������*)������������!��(.���&	4�����	���"����+��):

��"�����"�"�����/!���������3

��-���(.���&	4

��"������"�������&	4��


��������!�$�!����&	4�����	���"������	���&	��"���"$�!���	�����"��)�"	"!��"	*�!�����(��)�
*������"������"�������&	4+���%���!��	*����-��	*�����*���	�	�����"�!	.������-�����&����"�)�
����������&	���!�&�M������&���	�	�����������")���-�!	���(����������	����/�����"�"	���3�
��������������D�&��"����*������"��*�+�	����	�����"��!"&�-����	�������-�"���!�	�!�!�����
�
�!�)"�*)������
����������	�����	*�!��������-�"��	����!�����6	���+�!��	��"�*��"-(���
���	��!	��	���&	��	�����	���"���
-�)���"�	���!	�����"���!"&�-����������*�!$	(����!�����(���

�/0�1�����293�

'�&�	$���&	���!�������"	!���	.�*���)���$	��!)�������(����*��"-������!�(���/��&	��	�
��������	���3+����"�!���	�������	*�"-(���*�!���-��*)���&	��	�"$������"�!�������$	��!����
��������	��������
��	!�����	��!�)������-�������4�"���*��������"
���,��	*������"�����"��	����

��&	4���������	������/ �0�1�����21�	���	�*	:� �0�1�	����213���!���!	�!	���(.�
��"������"���	���&	4�����(���	�*����"	�����(��):

��������������/23

!���%��*:�

���	�����	����	��	�!	���(.���"������"���	�/!	���(.��"�"���!	3+�!��N�7

�����"	�+�!��
������������&	4+�!��
��O�2N�����"-������!�(.+�!�K"��


����������&	4+���"	�!	���(��)���!���!)���"������"���	���	"�!	���(��)��"�"���!)+���"��	����
*����!���!	�"���������*�������	�+�	���	��!����:

!	���(���������"��*���"������"���	���&	4��J8'/���3+�!��N�7+�����(����*�"	�����(��):�

��������������/73

!	���(���(������*���"������"���	���&	4��(�+�!��N�7+�����(����*�"	�����(��):�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 5



��������������/93�

,����������!���*���	�����"������"���	��$��)������"����	!����	���&	4�*	��������*���"	����
��
��$��&�����(���!�&����*	��(���!�&����������&	4�"$�������+�������"�	�*�����	�����������"���	�*	�
!������*���"-������!�(����J�"�$	�	������&	4�"$���������	���&	��	���$	��!�����%������
�"-������!�(��	��+��	"�!	���*����	�	��")�!����!)����	��"	�!����!	����!	�"���������(����	�
!���	���&	4��������!	��&��*	���"
�%��!	���(���!�����(���"������*�/������"������"���	3�
����!�	�	*)��������"�"�&%������"-������!�(�����

��"���������!�$�!����&	4��	���&	��"���"$�!���	�"	���	���-����������!����	����	�	��"��
!����!�*���&	4�!��	��	������	!�!������
�2N9����	!�!����/����*�!���3��'����!	�)�
!%!�"	����	�)��������!��(�����&	4�*���:

!	���(.�������"�	���"������"���	���&	4�!����	!�!������
�����*�!�����	��	���
�"-������!�(��M�"
�%�������!	���(�����	��!��!�������&	4�/����!����������	!�!����
�
����*�!�3��

����	��!	���(���������"�������"������"���	���&	4�!��	��	������	!�!������
�����*�!����
������!�	*)�	�	��"	��������	!�!������*�!����
������������&	4�!����	�����!�����!��������������
"�!�-��"���

J�	��*	���&	��"����"$�!���	��	���&	��	�����	���"���"	����+�*	��"	"�	�"���+����!�����
�"�����%!+�!������%!����������$	���!����!�&����&�	$����&	4�!���-��*)������	��	����
��	��!�������	����6�%�����!	�)���	��*-���&	��"����	���&	��	�!�"	�����(����������
�"-������!�(����!"&�-���	���-���"�"�!���!	�"���������*��*���	����������!��(�����&	4+�	�
��	��!����:

!	���(���������"��*���"������"���	���&	4�!	����*�!��"���"������"-������!�(���/!	���(���
!	����*���"������"���	���&	43M��!+�J8'+�!��N�7��

,	&)���"������	�"��!	���(���!	����*���"������"���	��)�����*	��������"�	$��!	���
��	�	������������"-������!�(���!�������%!�!	����	��P������!	����	���"����"�"	*)�!��	$�(������
��$	��!����&	4+��	���%�����&	��"���"$�!���	�*�����	*
	��"��*�!�	���!�+��	����	�������!�������
�$���)���$	��!�����"-������!�(��	��+��	���%����"$�!������	&�*���$	
��*��,��������!	����	�*����
!����	������	��������������"�"�	�"�����������	�%!���&	4��	���	��!���	�����	���

����(������!	���(���!	����*���"������"���	���&	4�*�������"
-��������������	�	����	�
��	��!���	��	���&	��	+�&�������	�����"��!"&�-����	�������-�"���!�	�!	���(��������"�"	����
��"������"���	��)��%!�����!	���(��	���!	��������

?	��������"	"�	�"�.+���������"�"	����!	���(���!	�������"������"	��	���&	4����	�������"��
"	$�������D�&��"����*������"��*����	��!���	��	���&	��	�!���)&����
���,�����	�*	���
��������!����������+��*��&�����	��!����!���)&�����	���	���!�����*��*���)��"����(.�!�
�	�	�������	���&	��	+�	����	�����"	��!�����!	��	���*��"����(���!��������$���D�&��"��+�������
�	�	����	���	��!���	��	���&	��	�������*����-��	������	!������%!�	��	�"����"���*�!	���(���
!	����*���"������"���	���&	4�"����	���)������"�"	��)�!	���(��)�!	���)��'���	�*���	����!�
��	������!���-��*)�*���	������	���"�����6	"!��"	*���	��!����!���)&�����	���	���!�����*��
�%�����"����(���!��	�	�������	���&	��	����%���*��������!��(��������%������"	������!	��	��
,%!�"	�����������!�����(����	�	����	���	��!���	��	���&	��	+�������"���*����!�"�	�"�����
����*��*���	�	���������"��*�!�����(��+�	���	��!����:

�%!��!	���*�"	�D�&��"���!	���(���!	����*���"������"���	���&	4+��!+�Q+D�+�!��N�7�
�/0�1�����2<3��

J%!��!	��)�"	�D�&��"���!	���(.�!	���)���"������"���	���&	4�!�"�	�"	���-�"�"	�����(��:

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 6



��������������/13

!���%��*:�
�
�!+J8'���� ���	�������"�	�!	���(.�!	���	���"������"���	���&	4�"����"��	��	���	��!�����

��	�����"��!�����!	��������*��"����(��+�!��N�7

����� �"��"�!������"	�����"�	$�!	��	��	�����	���	���&	4���"����"�����
��"������"������!+J8'��/�"	����!	��	�����*��"����(��3

���� �"	����!	��	�"��	�����
��"�*�/��O�D���O�1DI����3

���� ���"
	��"����(���!��	�	�������	���&	��	�

#����	�����!�"�	�"��	�!	���(.��%!��!	��	���	��!�������	!-�����������	�	����	M����������-�
!	���(.�/	�����!	���(���"����"���3�����	����%!��!	.�"����	���������	��	�����!	����%!�
!	���(��	��������"�"	�����+�!��������"	��!	��	�!�����(�����"��	�"	!���!�&���	������	����
��	��!�������	���������(����	����"
-�������"�	$	4�"����"	*)��������*�&���&�	���"���	�

��%!�����!���*���	��� �/0�1�����203��)���	�	����������!��(�����&	4����"���������
���"�	$�!	��	���&	4��	��"$�!���	�"&������"��������������	���!	��)�!�����(��)�
��	�	�����"�*)�)���&	��	+�����"��������!��"���	������������!��(��+����"������	��������
��	�	�����+�*���:

!��%$�"�������"�"������ �/0�1�����2>3+��������!	���*	��:

��������������/<3

&�"��:

�!+��	�����"�"���!	�!	���(.�!	���	���"������"���	���&	4+�!��N�7

�!+J8'���������"�	�!	���(.�!	���	���"������"���	���&	4+�!��N�7��

,	���(.�!��%$�"�����	��"�"����!�"�	�"��	�!��������������	�����&	4��	������	����
��	��!�������	���������*����!	���(��������"�"	���*���"������"	��	���&	4��	�����
��	��!�����

�

�����0��1��!
��	���

�����	���
��	
���
����
	� !	
��� #	���
���������������	������	�!�)������* ���	$

�

;!"&�-���	*)�+��������(������"���������"��"��+������%�����"	���"	���-�������&	��	�����	���"��+�
�)��"�����	���������*	������"�����!����!�(����!�������	��+����	������	*!���"�������"�"	����
�	�-����	�/?
?3�������"�����%!+��*���	����!	���(��+���"����%��������"�	$�!	�����	��&���"�����	�
�	���	��!���	�!���)&��D�&��"����&����
�!�&����17�&��"����&����&�����!�&��!���	����"	���
��	��+���"�"�������*�&��	���!��(���"	!���!�*+�������!��������!���!	.��*�������"��	��!�
*�&����	����"���!�	���	"�!���	����"���!�	�*�&����"��"$����������4�

?	*!���"�������"�"	�����	�-������/?
?3���	���&	4�����	���"�����!��	�����*����*	���
�����"�"	��	�!	���(.�!	���	���"������"	��	���&	4+����������	����D�&��"����*������"��*��
��	��!���	��	���&	��	�!���)&����
��


����"�"	����!	���(���!	�������"������"���	���&	4����"�	$�*)������	��"$�!���	�"	�%!�����"�"�
��4�"����&%���+�*	�����������"�	$�!	�����&%������)����	���!�!��	"���!	���(����	*!���"����

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 7



�����"�"	�������	�-��4�/?
?3��"�����%!��"�����!������	�"���!�	�!�(����!�������	��+�!�
"	$)�"��������7������"���")�"���	��������	���	�����������������*	���*�"����	�2>��"��!�	�2CCD����
@21A+�

�/0�1�����2D3��,	���(��������"����"����!��	
��2���7�/ �0�1�����2C+� �0�1�����7I3�

��(���"	!���!���	�	�������	���&	��	������"����
���+��
�!�)"�*)�!	���(��������"�"	�������	���
!�"	$)�"����������"���")�"���	�J	���8������%!�"����	�2I�!�"�(��	�2CC0����!����	!���!��	"��

��	��!"
������������
������@27A��,	���(��������"����"����!��	
��9���1�/ �0�1�����72+�
�0�1�����773�

,���"�!�$	������"���")�"������������	���	�����������������*	���*�!����	!����	*!���"����
�����"�"	��������-��4����	�-��4��"�����%!��"�����!������	�"���!�	�!�(����!�������	���@21A+�
���%�"������"�"	������!	���(���!	���������"������"���	���&	4����&%��������"�	$�!	�����	�
��&	��"���"$�!���	+��)�����(������	���������"�"	����!	���(���������"�����"������"���	���&	4�
!��	��	����"-������!�(������"�����(���2N9����	!���?	�����*���	��"	"�	�"�.+�����"!��!����!)�
����-��	�	����	��	���&	��	�!���	������!�����*����-�����	���"����

�

��������&���	������	���
��	
���
��������

	�
	�	2

�	�

6	�	���!�����!	��	�����	�%!���&	4��	���	��!���	�����	����)����	���!��������

�?�C2N?�I29<7�@2<A�/ �0�1�����79+� �0�1�����713��6&������"��)�����)�!�����(��)�����"��)�
��	�	�����"�*)�)���&	��	�*������"������"�������&	4�!��	�����!��N�7��
������	�%!�!	���(���
��"������"���	��$��������������&	4�/!�
������3�!����	�����!���"��!��������&	4�/�	*�"-(���*�
���"���������"��3��J��)���"��!�����	���&	4�*������"��!	�"	������&	4�����	���"������	�
�������*��	������&�	$���������"���

�����������	��!���)����	��"�!	����	�5�%������&	4+�!����*��	�����"��	"�!	��	���&	4����
��&	��"����"$�!���	��	�	����&�����"������	�"����&	4��&%�����+���"��	"�!	�������"�"�������
�����&	��"�����	��!���	�!�����*)��&����	�-�!���"��*�����*)��*+�����������	��!��
���	��"�!	���*����!�����
�"��(��������)����"�!�������������&	��	���&�����"	*���)���"��	"�!	���
�����&	��"����"$�!���	�!�����*)��&����	�-�!���"��*������")��*+�����������	��!��*����

���	��"�!	����	�����"����� �/0�1�����7<3�

��"������	�"����&	4����"�	$�*)������	���&	��"���"$�!���	���"�"���4�"����&%���+��������
����	��!�����	��"�*����-�!����*��	����"��"�!����&������	�����$�����"$�!���	�"��	�"-�"����

�-�"���+����!����+����������������!	��	�����+�
-�)����5�%�$�����&	4� �/0�1�����703�

6	�%!�����	���&	4��&%�����+�*	�������*���!��������	�����"������"���	�!�����*����-�!���"����
�������	�$����������
����������	����	
�	
��/��$	�������������	����	����)�!�!!��������3�


�&	��	��&%�����)�����"����!�"	��������"-������!�(���I+C�L�CI�K"+��	����	�����&	��	����*���!��
!�"	�������<+0�L�21II�K"�

�������	�	����	���	��!���	��	���&	��	�������*����-���"�"����%!�	����!�"�	�"�������	�
�����	!�������	�%!��%!��!	������"	�D�&��"���!	���(���!	���������"������"���	���&	4�"�

���	���������	���&���"�����	�!	���(��	��������"�"	������ �/0�1�����7>3���	��*���!�*	(������
!�"�(���*+���"��!�"�	�"	�����%!��!	������"	�D�&��"���!	���(���!	��������!"&�-���	���-�
"����"�����	���	��!�������	���!	���(���!	�������"������"���	���&	4���	"��"	�������"��*��
��	��!���	��	���&	��	���"����"������!	���(��	���

�	��!����	�"���"����"������!�"�(���*��	
���2+�7+�9���1+�!	���(��������"�"	������	���&	4�
����	���"������	���	��!���	�����	���"	���)�����������������"	*����&	4�/�&%�����"�����*���!�3�
��	"���	�	��������&	4�����	��&��!��%$�"����������"�"�����+�	���������������������&	4�

/��$	��!���	
�	
�3����$������
���	�	����*� �/0�1�����7D3��6	���+�!�������������	�	����	�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 8



��	��!���	��	���&	��	��	��	������	��!�������	��+��	�������"�	��"�.����!"&�-���.�!�"�������
!�����������"������+��	��	
�����������!�
�	.���	!��$�!)���	��	�����!	����%!�!	���(.�

�����"�"	��)� �/0�1�����7C3�

�

�����3��4
!�������	
���	
�	��	���2
�����	
�	����
��	
���
��� �

8����	��"�!	����"	&����4���!���!	�������&	��	�������	���"����������
�.���	��"�!	���
�%�����������	����?	*�&%����*���������������	����"����.��	���������������"������������

��&	��"	��*���	��������	��*��� �/0�1�����9I3�

,�&�������������������"���������	���"�%���.:

�����	��"�!	������&	4���5�%�$	�������!��	!	��	�/"����*�"	����!�
��	���!��(���5�%��$3

�����	��"�!	������&	4��	�����"����������	&	�*�

	����	��"	�*-�������%!���������&��"�������"�	���������!	����5�%�$	�����&	4��

6����*�"�����!�
��	���!��(���5�%��$�����	����)&�).���&���*)��!��������������*-�
/�����	��"	�*	���"%!+�����	!	�!��%!��!	����	��������%!�!���*)����+�������	�*	�!"	*�������
����"�4��������%!�!��%$��	��*)�����������!$	(��!������	�+�!$	(��!������!	�����	�"������
���$��	�������	�����!	��������3�@2+�7+�<A�

R$����������&	4��	�����"����������	&	�*���"����*����-�������"�"����	�	�*-�/���	�	�*-3�
����	����%!��	�"�������")�"�4��������"���	+������!	�����	����	$%!�!�
���"��	��*�����!�
�%���*�����	���/�	��+�����$	���+�����*	����!�
���"��	����3+�	��	������"�"������!	����(����%!�
������������!���	���*�!�����	����-�	!���	���!�
�	��*������?	�����"	"�	�"�.+���������!	����
�-�	!���	���!�
�	��*����������������&�	���"	���&	��	���	������!	���"��	�"-�"������)��
����	���	+�	�������"	
�"����"	��-�����"�������)�������	���	���!��&���)+���%�������"�������

���-&�*)�����������"�	$�!	��	���&	4+���"������"	*)����"!%*�"����$��!�
�	��*��&��/

�0�1�����92+� �0�1�����97+� �0�1�����993�


���������"������������&�	���"	��	�"	&������	���!���!	��&����&	��	�������	���"�����
"	���"	���-��	���+�*	��*���"	"�	�"���+�	����	��"	�*-�������%!���������&��"�������"�	����
�����!	����5�%�$	�����&	4��8�����������"!	�	*)����	��.���	��!���%!�"��
�"	�%!�"	&���������
��&	��	�������	���"����+�"����*�"	*)�"	������"�������	���"���!�	��	�����������"�	$�!	��	�
��&	4�

�&�	���"�����"	&����4���&	��	�������	���"�������"�"������!	����������
��&	��"	��*���	��������	��*��������&$%!���:

���	�	�����"	����	�	����	��	���&	��	�!���)&��"��	�����
��"�*� �/0�1�����913

!��"���	��������*	������������"�"�4���������"����

��"���!	���������	����	����������	��!���	�����%
��"�"�&%�����!�	���!�����	��"�	$	����
��&	4

�"������	���	��!���%!�!�������(!�	�������	�������!���-��*)�����"	&������	���
��!���!	����������"��*)��	���&	��	���	"�!�"	������������!���
�"����"��*��
�$�&��
�	�"������	�"-�"���

8��������&	��"	��*���	��������	��*�����!�����
�.������!	���"!$	�"�"	��	�+�&�"���
�	��*����

�����!�(����&�	���"���	�"	&����4������	����������"����� �/0�1�����9<3�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 9



,������	��"	�*��"	&����4���&	��	�������	���"��������
	&	����	����-���&��!	��	����
������	����	������"�	��8	���	+���"����!�"������+��	�������������!	������"��"	������	�����	�
��	��!���	�����	���%!��	�"������	�"-�"����&	*)�������%
+���%�������	���"����(���!��
��&	��"�����
��&	���������+�&�������������	��������!�$�!�����&	4���&)����&	.���&$-
�������
,���������������%
�*�����	��*)�����!�!	����	����	�	����	��	���&	��	+���!�����
�.�
���!	�"����
	�	��	�������!��!�����������!���!�"����&��!����!	��	��!����	������"��	��

�����
�!��������"���!	��	��������	��!���%!��	���	��!���	���	���
�"��	�	����	��	���&	��	�
�/0�1�����903�

,���	������!�!	����"�"	&������	�����!���!	�������&	��	�������	���"������	*����"��
��"���	����	*�������!	����������!������������������*�����"�(����

�

�����5��6�!
�	!*�	�

2� ��������"�:�
������������
�����������,	��"	!	+��,?�2CDC��
7� S�&���6�:��������
����������
�����
���������
�
���������,	��"	!	+��,?�2CC9��
9� #�������8���:���������
��
�����
 ���������
 �����+���	������������2CCI��
1� K	�	"���B�:�!������
������������
"���������
���������8����������	�����6���!�	�

T����!����!�&��2CC0��
<� ���	����	�
�+� ���!�"	����:�!������
�����������
#������$�%��B�"����"�4��!����	�����

S�&�����	+�J����
�����	����	�R�2�+�,	��"	!	+������	�����������������������	��+�2CC>+����
979�9>7��

0� ��������:�&�����
��������
'
�����
����(����
��
�������
������������
B�"����"�4��!����	���
2CC0+����27+����20�2C��

>� ��������+���!	�������+�'"��	���:�)������
�
�����
��������*�
��������������
��
���������
����+

���$��������
B�"����"�4��!����	���2CC>+����<��

D� ��������+���!	�������+�'"��	���:�&,������
�����������$��
'
������
����+
�
��������
�������
B�"����"�4��!����	���2CC>+����9��

C� �����	���� �+�R	�����,�+�,	�����	��
�S�:�����'-��
 ��������.
 ��
/�������
&�����0��
?�!�
U����2CC7��

2I� J�"���")�"�����8������	�6���!�	����������'��$��"��*�"����	�9I��	*	�2CC0����!����	!���
��"����!	�"	��	�
	�	4����	���������	��!���%!+�"	������������	����"��*��������"���!����*��	��
��	��!���	�����	"���"��"�4����	�������!��	!	�����������%!���"�!��"�	�����!������������	����

"��;��2CC0+����0C+���"��997��

22� J�"���")�"�����8������	�6���!�	����������'��$��"��*�"����	�C�����	�2CC0����!����	!���
	�	4���
����	�%!��"�����%!��"�����!������	�"���!�	�!�(����!�������	��+�
"��;��2CC0+����D0+���"��9C1��

27� J�"���")�"�����J	���8������%!�"����	�2I�!�"�(��	�2CC0����!����	!���!��	"����	��
!"
������������
�������
"��;��2CC0+����221+���"��<1<��

29� J�"���")�"�����8������	���	��������������'��*	���*�"����	�70�!�"�(��	�2CC>����!����	!����&%������
��"����%!�
�"����"�4��!	�����&�������	����
"��;��2CC>+����27C+���"��D11��

21� J�"���")�"�����8������	���	��������������'��*	���*�"����	�2>��"��!�	�2CCD����!����	!���
�	*!���"���������"�"	��������-��4����	�-��4��"�����%!��"�����!������	�"���!�	�!�(����!�����
��	����
"��;��2CCD�?��>C+���"��<29��

2<� �?�?�I29<7:�2CC2�/�?�C2N?�I29<73�!�������
1�����
�����������
������*�
��
������������

�������

20� �?�?�I29<9:�2CC2�/�?�C2N?�I29<93�!�������
!��������0��
��������
��������������
����+

��������$2����
��
��������
���������
�����
��+�����
�*���
�
������
�����
����(������

2>� �?�?�I29<1:�2CC2�/�?�C2N?�I29<13�!�������
!��������0��
��������
��������������
����+
�

��*0���
�������������
��
��������
���������
�
������
�����
����(������

2D� B���"��	�GK��	��V�
�	����H+�B�W��X�*	��+�2CDC��
�
�
�

6-4. Drgania mechaniczne (wibracje) [B] Centralny Instytut Ochrony Pracy

Strona 10


